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He tono ténei ki a koe kia whakauru mai ki tétahi rangahau ki te tuku i 6 whakaaro, maharahara me
nga hiahia hei tangata momi hikareti tupeka, mo te Mahere Mahi Auahi Kore Aotearoa 2025.

Kei a koe te tikanga ki te whakauru mai, kaore ranei. Ména kaore koe i te hiahia ki te whakauru mai,
ehara i te mea me tuku whakamarama. Ména kei te hiahia koe ki te whakauru mai i ténei wa, engari
ka huri 6 whakaaro & muri ake, ka taea te wehe mai i te rangahau ahakoa te wa.

Ka awhina ténei Puka Mohiohio ma te Kaiwhakauru i a koe ki te whiriwhiri ména me uru mai koe. Ka
whakamarama ténei he aha e mahia ai e matou te rangahau, he aha te aha o t6 uru mai, he aha
pea nga painga me nga morea ki a koe, 3, ka aha i muri i te mutunga o te rangahau.

Ehara i te mea me whakatau koe i ténei ra ména ka whakauru mai koe ki ténei rangahau. | mua i to
whakatau, me korero koe ki te rangahau me t6 whanau, 60 hoa, te ropld rangahau ranei, 0
kaiwhakarato hauora ranei péra i to rata.

Ména ka whakaae koe kia whakauru mai ki ténei rangahau, ka tonoa koe kia tuku whakaae tuihono
e ai ki ténei pepa whakamarama ma te kaiwhakauru me te puka whakaae. Ka taea e koe te tikiake
tétahi kape o ténei tuhinga hei tirotiro mau, me toro ranei ki te paetukutuku rangahau ahakoa te wa
hei tiki atu i tetahi kape. Ména koe he kdrero me te panui Maori, Tonga, Hamoa ranei, ka hoatuna e
matou tétahi tanga pepa o te tuhinga whakaae ki a koe engari ka hopukia tuihonotia tonu t6 whakaae.
| te wahanga i raro e kiia ana ko 'He aha te ahua o taku whai wahi mai ki te rangahau?' he mohiohio
atu and kei reira mo te ahua o te mahi a ténei hatepe.

He wharangi te roa o ténei tuhinga, tae atu ki te Puka Whakaae. Me ata whakarite kua panui koe i
nga wharangi katoa, kei te marama hoki &nei ki a koe.

He aha te kaupapa o ténei rangahau?
E whakahaerehia ana ténei rangahau e nga kairangahau o Waipapa Taumata Rau me Wake Forest
University School of Medicine i Amerika. Ko Ahorangi Chris Bullen te kaitOhura matua o ténei
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rangahau i Aotearoa. He kairangahau hauora a Ahorangi Bullen i tétahi pokapi rangahau e kiia ana
ko te National Institute for Health Innovation (NIHI), kei te School of Population Health, Waipapa
Taumata Rau, Tamaki Makaurau, Aotearoa.

He kairangahau a Ahorangi Eric Donny, Wake Forest University School of Medicine, Amerika, e tino
aro ana ki te arotake i nga paerewa paratupeka hou mo nga hikareti, a, i whiwhi ia i tétahi takuhe
mai i te National Institute for Health (NIH) hei whakaoti i t€nei rangahau.

M0 ténei rangahau ka whakatdria e matou tétahi ropu tangata kai paipa hei whai haere i roto i te wa
i te whakatinanatanga o te Mahere Mahi Auahi Kore Aotearoa 2025. E rapu ana matou i 0 ratou
whakaaro mo te momi hikareti tupeka i te mea kei te huria e te kdwanatanga o Aotearoa ana
kaupapahere mo te tupeka.

Ka kohia e matou nga whakaaro o te hunga ka whakauru mai ma nga rangahau tuihono poto, a, mo
nga kaiwhakauru ka hiahia, tétahi uiui takirua i runga waea, toronga a-tinana ranei.

Ka whakamahia nga kitenga mai i ténei rangahau hei whakamaohio i nga hatepe kaupapahere tupeka
a te kawanatanga o Aotearoa, te US Food and Drug Administration’s Comprehensive Plan for
Tobacco and Nicotine Regulations me te awhina ki te whakarite mahere mo tétahi rangahau hou mo
te panga o te tupeka paratupeka iti i Aotearoa

He péhea te hoahoa o ténei rangahau

Ka tu ténei rangahau mai i te Harae 2022 ki te takiwa o te Maehe 2024. | te wahanga tuatahi, ka
tono matou ki te tangata kia whakauru mai ma Horizon Research Limited, kei Tamaki Makaurau, he
kamupene rangahau e matatau ana ki te whakahaere rangahau tuihono. A muri ake, ka whakamabhia
e matou te papaho papori me te panuitanga hangai, te korerorero tahi ranei ki nga ropt hapori/nga
kaiwhakarato hauora hei whakamohio i nga tangata mo te whakauru mai ki te rangahau.

Tuatahi, me whakautu koe i étahi patai hei awhina i a matou kia mohio ai ména ka taea e koe te
whakauru mai ki te rangahau.

Ména ka whakaae koe ki te whakauru mai, ka tonoa koe ki te whakauru ki te “Ropud Korero Nga
Whakaaro mo te Kai Paipa”, a, e 3 nga ropuU kai paipa rereké. Ka rapu haere tonu matou i nga
tangata hei whakauru mai kia eke ra ano ki te 150 tangata kei ia ropa.

Ka tonoa ia kaiwhakauru ki te whakaoti i nga rangahau tuihono atu ki te 5 tae noa ki te takiwa o te
Maehe 2024.

Otira, atu ki te 72 nga tangata ka powhiritia e matou mai i te ropt mo tétahi uiui waea takirua
kowhiringa, zoom ranei.

Ko nga tangata katoa ka whakaoti i te Rangahau 2 ka tonoa ki te tuku i tétahi tipako haare (engari
ia ména kua tukuna kétia i tétahi toronga) kia rokirokitia i ro pouaka tio i Waipapa Taumata Rau kia
whakamatauria e te ropd rangahau mo te whakamahi tupeka, paratupeka ranei a muri ake. Kaore e
mahia &tahi atu whakamatautau me te haare i tukuna.

Ména ka whiwhi patea and matou, e manako ana ka mau tonu taua ropu tangata ané mé étahi atu

rangahau ki tua atu o te Maehe 2024. Ka whakamohio atu matou ki nga kaiwhakauru ka whakaoti i
te Rangahau 4 mo ngad whai wahitanga rangahau & muri ake.
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Ko wai ka ahei ki te whakauru mai ki téenei rangahau?

Ko te hunga kei te U ki énei whakaritenga e whai ake ka ahei ki te whakauru mai ki te rangahau:
o 18 tau, pakeke atu
o E tohu ana kotahi te ra i te marama he kai paipa. (“kaipaipa onaianei”) téra ranei
e E tohu ana he auau te kai paipa, engari kua kore ké e kai paipa indianei, A, i mutu ma te
whakamabhi hikareti me te momi tupeka i te 12 marama kua hipa. (“kaipaipa o mua”) téra
ranei

o E tohu ana kaore i auau te kai paipa. (“kaore i kai paipa”)

o E hiahia ana ki te whakaoti atu ki te 5 rangahau tuihono poto
o He korero, he panui, he marama hoki ki te reo Ingarihi, Te Reo Maori, Tonga, Hdmoa ranei
e He kirirarau no Aotearoa, he kainoho tdturu ranei nd Aotearoa

He aha te ahua o taku whai wahi mai ki te rangahau?

Meéna kei te hiahia koe ki te whakauru mai, ka tonoa koe ki te tuku whakaae tuihono i mua i te
whakaoti i te rangahau tuatahi. E patai ana te Rangahau 1a mo to matawaka, te whakamahi
paratupeka me te tupeka, te whakamahi waipiro me te tarukino me to0 oranga. E patai ana nga
Rangahau (1b, 2, 3 me te 4) mo 0 whakaaro mo te kai paipa me te Mahere Mahi Auahi Kore Aotearoa
2025. Ko te tikanga kaore e neke atu i te 10 meneti te roa mo te whakaoti i €nei rangahau tuihono.
Kei roto katoa ténei pepa whakamarama ma te kaiwhakauru me te puka whakaae me nga rangahau
i te reo Ingarihi i te paetukutuku a Horizon Research Ltd. NO reira, ména kaore koe i te mohio ki te
korero, panui, a, he kiare ki te reo Ingarihi, a, kei te hiahia tonu koe ki te whakauru ki te rangahau,
ka tukuna he whakamaoritanga o ténei pepa whakamarama ma te kaiwhakauru me te puka whakaae
ki te reo Maori, Himoa me te Tonga. Ména e whakaae ana koe ki te whakauru mai ka hopukia to
whakaae i runga ipurangi, a, ka whakamaoritia a-wahatia nga korero o nga rangahau ki a koe. Ka
hopukia 6 whakautu ki te rangahau tuihono e te kaiwhakamaori. Téra pea te kaiwhakamaori ko tétahi
o t6 whanau, he ngaio hauora, tétahi ranei o te hapori e pono ana koe. | ia wa ka whakaoti koe i
tetahi rangahau me tétahi kaiwhakamaori ko ta matou he hopu ména i pénei te tuku mai i 6 whakautu.
E péra ana matou kia pai ai ta matou whakaatu i 6 whakautu ki a koe ano, & muri ake, kei puta he
maharahara i a koe, tétahi mema ranei o te ropd rangahau mo nga korero i roto i 6 whakautu

rangahau.

Nga Uiui a-Waea
Ka powhiritia e matou nga tangata 72 ka whakaoti i te Rangahau 1b kia whai wahi mai ki te uiui a-
waea kowhiringa me nga kairangahau o Waipapa Taumata Rau (he tata ki te 30-45 meneti) ki te

korero mo te Mahere Mahi Auahi Kore Aotearoa 2025 a te kawanatanga. Ka whakamahia nga otinga
uiui hei awhina i a matou kia mohio ai ki nga patai tika hei tuku i te Rangahau 2, me muri mai.
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Ka tono i t6 whakaae mo te whakauru mai i te timatanga o te uiui. Ka whakahaerehia nga uiui e nga
kaimahi mai i te NIHI i Waipapa Taumata Rau, 3, ka whakarite te NIHI ki te tuku mai i nga kaiuiui e
oOrite ana ki t0 tuakiri ahurea.

Ka hopukia a-orotia to korerorero, a, ka tuhia ia kupu, i muri i te uiui hei tatari ma nga kairangahau.
Hei tiaki i a koe, kdore e whakaurua to ingoa me nga mohiohio e mohiotia ai koe, étahi atu tangata
ranei ki te tuhinga. E whakaatu ana te pikitia ka peéhea te whakahaere i te rangahau:

Ka uiui a- Tipako
waea i nga T He powhiri kia
kaiwhakaur kit
uru mai ki te
u72
ropu korero
tae noa ki te
tau 2025

Rangahau-apiti kohinga hiare

E ai ki téra i korerohia i mua, ka tonoa nga tangata katoa ka whakaoti i te Rangahau 2 ména ka
hiahia ratou ki te tuku i tétahi tipako hGare (engari ia ména i tukuna e ratou he tipako i roto i tétahi
rangahau-apiti kua oti k&). Ma ténei ka taea e nga kairangahau o Waipapa Taumata Rau te
whakamatautau mo nga tohu matikoiora e whakaatu ana i te whakamahi tupeka me te paratupeka
i na tata nei. Ko te hunga e whakaae ana ki te tuku i tétahi tipako ka tukuna atu he kete tango haare
hei whakamahi me te whakahoki atu ki nga kairangahau ma te karere. Ka rokirokitia nga tipako ki
tétahi pouaka tio i te -80C i Waipapa Taumata Rau kia tatarihia @ muri ake mo nga tohu matdkoiora
o te whakamahi hua paratupeka me te tupeka péra i te momi hikareti, NRT, rehutupeka ranei. E rua
nga tohukoiora kua whakaritea i ténei wa: Te dwehenga whakarau pingao paratupeka (NMR) me
te Kotinine (he wawabhi i te hua paratupeka). Kaore e mahia étahi atu whakamatautau ki te hdare.

Ka noho haumaru t6 hdare ki tétahi pouaka tio mo te 36 marama, katahi ka whakakorehia e ai ki nga
tikanga a Waipapa Taumata Rau.

Kei a koe pea étahi tikanga tapu, ahuatanga hoki e pa ana ki nga tipako patautau, toto ranei ka
tangohia. Me korero koe ki t0 whanau mo nga take ahurea e pa ana ki te rokiroki i 6 patautau ina
tika ana. Kei reira étahi tdmomo whakaaro a te Maori mo €énei take; e whakahé ana étahi iwi kia

rokirokitia nga tipako na te whakapapa te take me te tohutohu i to ratou iwi kia whakawhiti korero i
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mua i te whakauru ki nga rangahau e pa mai ai ténei. Engari, e whakaaetia ana kei te tangata ano

te tikanga.

Ména ka hiahia koe, ka takia he karakia i te wa ka whakakorehia e matou nga tipako. Tée taea e
matou te whakahoki t0 tipako ki a koe, kei tipono he mati mate horapa kei roto. Kaore e tukuna he
tipako ki tawahi.

Ka whakaurua te whakaae mo te tipako huare ki te Rangahau 2.

He aha nga morea me nga painga o te rangahau?

Kaore he painga hangai wawe tonu ki a koe mo te whakauru mai ki ténei rangahau, engari ma to
whakauru mai ka awhina i a matou kia marama ki nga whakaaro o nga tangata mo te Mahere Mahi
Auahi Kore Aotearoa 2025. Kaore e kore ka awhina énei mohiohio i nga whakatau a nga
kawanatanga i Aotearoa me te ao whanui mo te whakarite i nga hua tupeka i raro i te ture.

Kaore matou i te kite morea me ténei rangahau. Engari, mo étahi tangata, ka whakararuraru pea

nga patai mo te kai paipa, te waipiro, te hauora hinengaro ranei i a ratou. Ména ka pa mai te mamae

ki a koe, e watea ana nga tautoko koreutu me te matatapu ma énei waea awhina nei:

e Waea a-motu. Waea koreutu, patowaea ranei ki 1737 ahakoa te wa mo nga tautoko mai i tétahi
tumu korero matatau

e Quitline i 0800 778 778 mo nga tautoko me nga tohutohu mo to kai paipa

e Alcohol Drug Helpline’ i 0800 787 797, ména kei te maharahara koe mo tau ake whakamahi
waipiro, ta tétahi atu ranei

Ka ahatia aku mohiohio?

| roto i ténei rangahau ka hopu nga kaimahi rangahau i nga mohiohio méu me t6 whai wahi mai ki te
rangahau. Kei roto i ténei ko nga whakautu ki nga patai rangahau/uiui. Kaore koe e ahei ki te

whakauru mai ki ténei rangahau ména kaore koe i te whakaae kia kohia énei mohiohio.

Nga Mohiohio E Mohiotia Ai te Tangata

Ko nga mohiohio e mohiotia ai te tangata ko aua mohiohio e mohiotia ai koe (hei tauira, t0 ingoa, ra

whanau, wahi noho ranei).

Ka whai wahi pea nga ropu tangata e whai ake ki nga mohiohio e mohiotia ai koe:

e Nga kaimahi rangahau kua whakaaetia e whakahaere ana i nga rangahau me nga uiui, te
tukatuka i nga tipako hGare me te huna i nga mohiohio e mohiotia ai koe

¢ Nga kaimahi taiwhanga, he tukatuka i 6 whakamatautau haware, ména kei roto koe i te ropu
kohikohi htare

o Nga komiti matatika, nga tari kdwanatanga ranei mai i Aotearoa, i twahi ranei, ména ka otitahia
te rangahau. Ka mahia nga otita hei whakarite kei te tiakina nga kaiwhakauru, kei te tika te
whakahaere i nga rangahau, 3, kei te tika nga raraunga i kohikohia.
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e He tino rereké ména ka mate a Ahorangi Bullen ki te tuari i © mohiohio ki étahi atu tangata. Hei
tauira, ména he morea nui ki te hauora, te haumaru ranei o te iwi whanui, to ora, t6 hauora ranei,

tétahi atu tangata ranei, ména ranei e hiahiatia ana nga mohiohio i nga ahuatanga ture tauwhaiti.

Nga Mohiohio Kirimuna (Kua Waeheretia)

Hei whakarite ka noho tino matatapu 6 mohiohio, kaore e whakaurua mai nga mohiohio e mohiotia
ai koe ki roto i tetahi parongo, pukapuka ranei i whakaputaina e te NIHI, nga mohiohio ranei i tukuna
ki nga kaitihura a Wake Forest University School of Medicine. Engari, ka tautuhia koe e tétahi
waehere. Ka puritia e te ropu rangahau he rarangi e hono ana i to waehere ki t0 ingoa kia mohiotia

ai koe ma o6 raraunga kua waeheretia ména e hiahiatia ana.

Ka whai wahi pea nga ropl e whai ake ki nga mohiohio kua waeheretia:

e Te ropl rangahau i NIHI me Wake Forest University School of Medicine USA, md nga kaupapa
o ténei rangahau

o Nga tari a-ture, étahi atu tari kawanatanga ranei i Aotearoa me Amerika

Ka tukuna nga raraunga otinga kirimuna ki tawahi ki te ropt e whai ake:
e Te ropi rangahau i Wake Forest University School of Medicine, Amerika hei tatari tatauranga
atu and. Ka tukuna nga raraunga ki Wake Forest University School of Medicine i raro i nga ture

me Orite nga whakamaru raraunga ki €ra i raro i nga ture timataitinga o Aotearoa.

Ka whakaputaina pea nga otinga o te rangahau, ka whakatakotohia ranei, engari kaua ma tétahi

ahuatanga e mohiotia ai e koe.

Te Haumarutanga me te Rokiroki i O Mohiohio

Ka puritia nga mohiohio e mohiotia ai koe ki nga timau rorohiko i Aotearoa e whakahaerehia ana e
Waipapa Taumata Rau me Horizon Research Limited i te wa o te rangahau. Ko nga mohiohio
kirimuna ka tukuna atu ki Wake Forest University ka puritia ki nga timau rorohiko i Amerika.

Ka puritia 6 mohiohio rangahau kua waeheretia ki tétahi whakaurunga rokiroki haumaru, a-kapua
mo te 10 tau i te iti rawa. Ka G nga rokiroki katoa ki nga aratohu haumarutanga raraunga paetata, a-

ao hoki/ranei.

Nga Morea

Ahakoa ka whakapau kaha ki te tiaki i to timataitinga, té taea te whakapimau ka noho matatapu 6
mohiohio. Ahakoa nga mohiohio waehere me te kirimuna, e kore e taea te whakaoati kaore koe e
tautuhia. He iti noa te morea i ténei wa o te uru atu me te raweke (hei tauira, ka uaua ake mou ki te
whai mahi, te pupuri i te mahi, te inihua hauora ranei) a te tangata engari ka nui haere pea a tona

wa i te kitenga a te tangata i nga tikanga hou o te rapa mohiohio.
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Nga Motika Kia Ahei ki O Mohiohio

Kei a koe te motika ki te tono kia uru atu ki © mohiohio e puritia ana e te ropd rangahau. Ka patai
mai pea koe kia whakalngia e matou he aha nga mohiohio whaiaro e puritia ana e matou mou, me
te tono kia ahei atu, kia whakatikahia hoki/ranei aua mohiohio. | étahi ahuatanga kaore pea e taea
e matou te tuku kia uru atu, kia whakatikahia ranei, hei tauira, ména i kohia nga mohiohio i roto i nga
mohiohio rangahau, &, he mea nui kia whakaatahia nga mohiohio i tukuna tuatahitia i taua wa.
Ména he patai au moé te kohinga me te whakamahinga o nga mohiohio mou, me patai atu koe ki a

Ahorangi Chris Bullen (kei te wharangi 8 nga taipitopito whakapa).

Nga Motika Tango i © Mohiohio

Ka ahei koe ki te tango i t0 whakaae ki te kohi me te whakamahi i 6 mohiohio ahakoa te wa, ma te
tuhi atu ki a Ahorangi Chris Bullen (kei te wharangi 8 nga taipitopito whakapa). | taua wa ka mutu

td0 whai wahi mai ki te rangahau, a, ka mutu te kohikohi mohiohio a te ropt rangahau mai i a koe.

Ména e whakaae ana koe, ko nga mohiohio me nga otinga tipako ka kohia tae noa ki to0 wehe mai i
te rangahau ka whakamahia tonuhia, a, ka whakaurua ki te rangahau. Ka ahei koe ki te tono kia

mukua ina wehe koe, engari and ména ka wehe koe i muri i te tataritanga o nga rangahau.

Mana Raraunga Maori

Ko te kaupapa o te mana raraunga Maori he whakamaru i nga mohiohio, nga mohiotanga ranei mo
te iwi Maori (mai i a ratou ranei). E mohio ana matou he taonga nga raraunga ka kohia mo ténei
rangahau. Hei awhina ki te tiaki i t€nei taonga:

e | korero atu matou ki a Takuta George Laking (Te Whakatohea), o Waipapa Taumata Rau
mo te kohikohi, te mana, me te whakamabhi i nga raraunga rangahau mai i nga kaiwhakauru
Maori.

o Ka ahei ngad whakahaere Maori ki te uru atu ki nga raraunga rangahau kirimuna, mo nga
whakamahinga e whiwhi painga ai pea te Maori.

+ Ka arotakehia e nga kairangahau hauora Maori nga otinga rangahau me te
whakamaoritanga o éra i mua o te tuku i nga otinga ki &tahi atu i roto i ngad pukapuka,
whakaaturanga ranei.

Ka taea e au te whiwhi nga otinga o te rangahau?
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Ka ahei nga kaiwhakauru ki te tono i tétahi whakarapopototanga o nga otinga rangahau ina watea
mai te parongo rangahau whakamutunga (atu ki te iwa marama pea mo ténei i muri i te mutunga o

te rangahau).

Ko wai kei te Utu i te rangahau?

E utua ana ténei rangahau e te takuhe USA National Institutes of Health (NIH) i whakawhiwhia ki a

Ahorangi Eric Donny i Wake Forest University School of Medicine.
Ka whakahokia atu nga utu?

Mo to whai wahi ki ténei rangahau, ka pénei te utu i nga kaiwhakauru

e He tord moni $100 i ia marama ma nga kaiwhakauru kei te whakaoti i nga rangahau

e He toré moni $200 atu and i te mutunga o te rangahau ma te hunga ka whakaoti i nga
rangahau katoa

e $20 ma nga kaiwhakauru kei te tuku i tétahi tipako haare
Na wai tenei rangahau i whakamana?

He mea whakamana ténei rangahau e tétahi ropa motuhake e kiia nei ko te Health and Disability
Ethics Committee (HDEC), a, ka tirotiro ména kei te U te rangahau ki nga paerewa matatika pimau.

Kua whakaaetia e te Komiti Matatika Hauora me te Haua o Central Health ténei rangahau.

Me whakapa atu ahau ki a wai mo étahi atu mohiohio, ména he awangawanga ranei

oku?

Ména he patai au, he maharahara, he amuamu ranei mo te rangahau ahakoa te wahanga, ka taea
e koe te whakapa atu ki:

Ingoa: Ahorangi Chris Bullen

Waea: 021415267

Iméra: c.bullen@auckland.ac.nz

Ména e hiahia ana koe ki te korero ki tétahi tangata kaore i roto i te rangahau, ka taea e koe te
whakapa atu ki tetahi kaitaunaki hauora me te hauatanga i:

Waea: 0800 555 050

Waea whakaahua: 0800 2 SUPPORT (0800 2787 7678)

Iméra: advocacy@advocacy.org.nz

Paetukutuku: https://www.advocacy.org.nz/

Mo nga tautoko tikanga Maori, me whakapa atu ki a:

Ingoa: Takuta George Laking (Te Whakatohea)
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Iméra: g.laking@auckland.ac.nz

Mo nga tautoko tikanga Pasifika, me whakapa atu ki a:
Ingoa: Ahorangi Tuarua Vili Nosa

Iméra: v.nosa@auckland.ac.nz
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Puka Whakaae (tuihono) @ NIHI @

The National Institute

CENIC-NZ @ for Health Innovation

Ma te whakaoti i ténei puka whakaae tuihono e whakaae ana ahau:

Kua panui ahau, kua panuitia ranei ki ahau, a, kei te marama hoki ahau ki nga mohiohio kei te
Pepa Whakamarama ma te Kaiwhakauru.

He nui te wa kua homai hei whakaaro mehemea ka whai wahi ki ténei rangahau, kaore ranei.

| whai wahi ahau ki te whakamahi i tétahi roia, kaitautoko whanau, hoa ranei hei awhina i ahau ki
te tuku patai, a, e marama ana ahau ki te rangahau.

Kei te rata ahau ki nga whakautu mai ki ahau e pa ana ki te rangahau, a, e whai wahi ana ki tétahi
T-kape o ténei puka whakaae me te pepa whakamarama, i whiwhi ranei ahau i tétahi tanga pepa i
toku reo korero (Ingarihi, Te Reo Maori, Hdmoa, Tonga ranei).

Kei te marama ahau he tdao (kei ahau te tikanga) toku whai wahi atu ki ténei rangahau, 3, kei
ahau and te tikanga ki te wehe mai i te rangahau ahakoa te wa, me te kore whai panga ki taku
mahi, manaaki hauora ranei.

Ki te whakatau au ki te wehe i te rangahau, e whakaae ana ahau kia whakamahia tonutia nga
mohiohio i kohia moku tae noa ki te wa ka wehe mai ahau, a, me tukatuka haere tonu.

E marama ana ahau he matatapu taku whakauru ki ténei rangahau, a, kaore e whakamabhia he
korero ki nga purongo o ténei rangahau e mohiotia ai ahau.

E marama ana ahau ka tukuna atu nga raraunga otinga kirimuna ina tatari i Aotearoa ki Wake
Forest University School of Medicine, Amerika.

E marama ana ahau ka tuarihia nga mohiohio ki étahi atu rangahau, réhita ranei, i ro pirongo
ranei mo nga tari kei te arotake i te hekenga o te paratupeka i ro hua tupeka, engari kaore e
whakamahia he mohiohio e mdhiotia ai ahau.

E mohio ana ahau me whakapa atu ki a wai ména he patai aku mo te rangahau.

Whakapuakanga tuihono a te kaiwhakauru i te Rangahau 1: E whakaae ana ahau ki te
whakauru atu ki t€nei rangahau

Ka whakaurua mai nga patai e whai ake ki nga rangahau e ai ki téra i whakaaturia

Rangahau 1b

E whakaae ana ahau kia uru atu ki tétahi uiui waea takirua (30-45 meneti) ména | Ae O Kao [
ka tipakohia ahau

Rangahau 2
E whakaae ana ahau ki te tuku i tétahi tipako huare kia tatarihia mé te panga ki Ae 0 Kao [
te paratupeka me te tupeka ména he kai paipa ahau i ténei wa, he kaipaipa ahau
i mua ranei. Ka rokirokitia te tipako i Waipapa Taumata Rau atu ki te 36 marama.
Ka whaiti te tatari ki nga tohukoiora o te panga ki te paratupeka me te tupeka.

E hiahia ana ahau kia karakia i te wa ka whakakorehia taku tipako htare Ae [l K&o [J

Rangahau 4

E hiahia ana ahau ki te whiwhi i tétahi whakarapopototanga o nga otinga mai i te Ae [ Kao [
rangahau.

Rangahau 4

Ména ka whiwhi pltea atu and, e whakaae ana ahau kia whakapa mai ki te rapu | Ae 0 | Kao [J
ména kei te hiahia ahau kia whai wahi atu ki étahi atu rangahau ando.
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